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化学学院积极参加“民族团结一家亲”健步

走活动

春暖风和日丽，运动强身健体。2021 年 4 月 17 日上午，

为加强学校文化建设活动、提高职工身体素质，丰富教职工

业余文化生活，让大家在紧张的工作之余放松心情、亲近自

然，学校工会组织开展了“民族团结一家亲”健步走活动。

我院教师张永红、刘景梅、夏煜、薛飞、刘婷代表学院参加

了此次活动。

此次健步走活动以红湖为中心，沿红湖路绕行 4 圈，总
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程约为 4 公里。徒步过程中，大家相互交谈着工作中的问题

和经验，以及对生活的感悟和未来的憧憬。当五位教师一起

完成徒步时，纷纷表示，今后一定要多加强身体锻炼，培养

运动爱好，为具有健康的身体而努力。

活动期间，工会主席希尔艾力和副主席盛蕊代表学院为

参赛教师送去了慰问和鼓励。

通过此次活动，不仅锻炼了身体，缓解了紧张繁忙的工

作压力，又增进了同事之间的友谊，为丰富职工文化生活、

增强凝聚力起到了积极作用。

编辑：谢晶 审核：刘岸杰


